
 که آبی مطاَر یً لیُان آب بزداضت َ ریخت رَ سمیه. َقتی آب ریخت، بً خاوم َ آقا دَ تا ابز اسفتجی داد تا

 .رَ اس رَی سمیه جمع کىه َ تُ لیُان بزیشوذ ریخت

 .سن َ ضٌُز متعجباوً ایه کارَ کزدوذ َ بعذ وطستىذ

 :مطاَر گفت: خُب لیُان رَ بگذاریذ رَ میش َ کمی صبز کىیذ. بعذ اس کمی سکُت مطاَر گفت ببیىیذ

 .ضما ٌمً آب ریختً ضذي رَ وتُوستیه جمع کىیه

 .آب کمی ٌم کً با اسفىج جمع کزدیه گل آلُد ضذ، البتً الان بعذ مذتی کمی تً وطیه ضذ اما سلالی قبلُ وذاري

 .وی لیُان می خُري، آب دَباري گل آلُد می ضً َ باس بایذ صبز کىیه کً تً وطیه بطًبا ٌز بار کً کمتزیه تکا

 آیا می ضً بً وبُدن میکزَب تُی ایه آب اطمیىان داضت؟

ایه دقیقا سوذگی ما آدمٍاست. گاٌی با یً رفتار ضتاب سدي َ غیز مىطقی َ عجُلاوً یً تصمیم اضتباي می گیزیم؛ مثل 

، اما بعذ سعی می کىیم جمعص کىیم َ اَن تصمیم اضتباي رَ حل، اما خیلی سمان می بزي تا اَن آب می ضً کً ریختً

 .آب گل آلُد جمع ضذي اس رَ سمیه سلال بطً! یعىی سمان می بزي تا اَن رفتار بذ رَ فزامُش کىیم

اس ظزفیتمُن کم ضذي َ با کمتزیه تکُوی لیُان مثل قبل آب وذاري، کمتز ضذي، یعىی ظزفیت قبلُ وذاریم!! چُن یکبار 

 .دَباري آب گل آلُد می ضً َ ایىبار خیلی سمان می بزي کً دَباري آب سلال بطً، یعىی دَباري بتُویم ٌمُ تحمل کىیم

 .پس سعی کىیم سَد َ ضتاب سدي تصمیم وگیزیم. ضایذ دیگً فزصت وباضً آب ریختً ضذي را جمع کىیم

 .یمُوُ گل آلُد می کىً وشویمسعی کىیم حزفٍایی کً سوذگ

 .سعی کىیم سوذگی رَ مثل ضسته لیُان َ پز کزدن آب تمیش َ سلال ٌمیطً تمیش َ با وطاط وگً داریم

 


